
 

 

ÉLÉMENTS BESOINS 

Vit A 4000 UI/kg MS 

Vit D3 250 UI/kg MS 

Vit E 20 UI/kg MS 

ÉLÉMENTS BESOINS (mg/ kg MS ) 

Calcium 4 g entretien + 3g/L lait 

Phosphore 3 g entretien  + 3 g/ L  lait 

Magnésium 1500 mg/ kg MS  

Potassium 3000  

Sodium 1500  

Soufre 2000  

Manganèse 80 

Cuivre 12 

Zinc 100 

Cobalt 0,5 

Iode 1 

Sélénium 0,2 

fer 50 

Bilan santé troupeau  
Ovin  

SYNTHÈSE      POUR          INVESTIGATIONS 

Troubles  
immunité 
 Vitamines       

oligo-éléments 

Troubles métabo-
liques minéral 

Troubles           
métaboliques 
énergétiques 

Troubles du 
confort/
bâtiment 

Risques        
infectieux 

Agn. difficile hors dystocie X  XXX XX X   

Non délivrance XXX XXX X     

Métrites XX XX XX X XXX 

Troubles reproduction  XX XX XXX X X  

Avortements XX     X XXX 

Agneaux : mortalité, morbidité XXX X X X XXX 

Boiteries X XXX XX XX XXX 

Troubles croissance  XX  XX  XX  X XX 

Troubles respiratoires XX  X XXX XXX 

Les minéraux sont les constituants essentiels du squelette 
et des muscles. Le calcium intervient dans la minéralisation 
de l’os et les contractions musculaires. Le sélénium inter-
vient dans la formation des fibres musculaires. Enfin, le 
cuivre lui, participe à la construction de la trame osseuse par 
la synthèse de collagène. Leur rôle dans la croissance            

squelettique et musculaire de l’agneau est donc primordial. 
Pour les brebis, toutes les fonctions biologiques de repro-
duction par exemple, dépendent d’éléments minéraux. En 
effet : phosphore, cuivre, zinc, iode, etc., interviennent dans 
le processus des chaleurs, la formation des organes sexuels, 
la qualité des cycles, le métabolisme général.  

Minéraux, oligo-éléments, vitamines : 
POURQUOI on en parle ?  

Sources : Formation  GDS54–GTV 54 
« Conduite avant Agnelage et Réussir 
ses Agneaux » du Dr J.-P. Bailly 

Et toujours :  

eau + fibres + sel à volonté ! 

« On ne donne pas des minéraux à une brebis pour qu’elle produise, c’est parce qu’elle produit 
qu’on lui en donne ! » 

 

En effet, une complémentation minérale et vitaminique efficace des brebis est indispensable pour la bonne santé de la 
troupe et des agneaux à naître. 

Pour aborder la minéralisation, il convient d’approcher les 
besoins des animaux (ci-dessous) : comprendre quels sont 
leurs besoins pour pouvoir équilibrer les apports est        
indispensable ! 

L’autre part essentielle de cette complémentation est de 
connaitre la valeur des fourrages distribués. L’analyse des 
fourrages avec les éléments phosphore/calcium constitue la 

base d’une complémentation minérale adaptée. 
 

Les fourrages de la ration hivernale sont insuffisamment 
pourvus en macro éléments (P, Ca, Mg), oligos éléments 
(Zn, Se, I, Cu, etc.) et totalement dépourvus de vitamines. Il 
est donc nécessaire de pallier ce manque par l’apport d’un 
aliment minéral adapté.  

Couvrir les besoins : tableau des besoins quotidiens d’une brebis 

Minéraliser, pourquoi ?  



 

 

Oligo-éléments = indispensables, tout simplement  

Ils interviennent dans la synthèse d’enzymes et de vitamines vitales pour l’animal. Ils ont un rôle de production d’hormones 
et parce qu'ils sont antioxydants, ils ont essentiels à la lutte contre les maladies, les chocs thermiques, le stress de       
l’agnelage ou la mise à l’herbe … L’immunité d’un animal qui manque d’oligo-éléments est fragilisée ! 

« Si la mère est carencée, le    

nouveau-né aussi ! » 

Quelques exemples concrets* :  
□   Des troubles de la reproduction ainsi que des affections 

fréquentes peuvent orienter vers un manque de Sélénium 

□   Des boiteries rebelles évoquent un manque de Zinc  

□  Une anémie et des troubles nerveux sont signes d’une   
carence en Cobalt 

□ Un agneau mou, qui refuse de téter, se réchauffe mal ou 
encore un échec de vaccination peuvent être le signe d’une 

carence en Sélénium et/ou en Iode (interactions fortes entre 
ces 2 éléments) 

□   Un agnelage lent voire de la non délivrance peut indiquer 
une carence en Sélénium 

□  Un prolapsus vaginal peut trouver sa cause dans une      
carence en zinc et troubles calciques (Calcium, Magnésium) 

*dans un troupeau où l’alimentation énergétique et protéique, le                 
déparasitage et les risques infectieux sont maitrisés 

Attention aux excès  ?! 

L’excès de cuivre est toxique. Pour le reste, 
l’excès est plus inutile et coûteux que        
dangereux. 
A noter que d’une manière générale, nos 
moutons allaitants sont largement plus                    
SOUS-minéralisés que sur-minéralisés !     
Occupons-nous alors en premier lieu de  
combler ces déficits...  

Les Conseils du Doc’  
En fin de gestation : attention au déficit énergétique et aux polycarences 
Iode-Sélénium, Vit E  ! 

 assurer une bonne couverture en énergie  la brebis ne doit pas puiser 
sur ses réserves sinon impact direct sur sa santé et celle de l’agneau 

 faire une cure d’oligo/vitamines afin d’assurer un transfert actif de la 
mère au(x) petit(s), un colostrum de bonne qualité et augmenter la      
vitalité des agneaux et leur résistance aux infections. 

 

Certains éleveurs ont fait les frais de ces impasses et ont vite vu la différence 
après correction ! Sans oublier que notre région est naturellement pauvre en 
sélénium... Minéraux et oligo, ce n’est pas pour faire beau qu’on en parle ! 

En matière d’alimentation minérale, vitamines et oligo-
éléments, la conduite des brebis en fin de gestation se 
trouve en première ligne dans la gestion des pathologies des 
agneaux, car elle conditionne la qualité du colostrum, les 
conditions d’agnelage et la résistance des agneaux 
(immunité, vigueur, ...). Les besoins en fin de gestation sont 
supérieurs à ceux des autres périodes : c’est pendant cette 
période que la croissance du fœtus est maximale et la brebis 
doit continuer à vivre, manger et préparer sa lactation sans 
mettre à mal ses réserves. Le fœtus en fin de gestation est 
un gros consommateur de minéraux (Ca, P, Mg), d'oligo-

éléments (Zn, Mn, Cu, I, Se) et de vitamines A D3 E pour 
construire son squelette, ses muscles, et finaliser les        
structures complexes de son organisme, en particulier les 
systèmes nerveux et immunitaire. 
 

La qualité du lait et du colostrum en particulier dépendent 
du statut minéral de la mère. Or, la qualité du colostrum    
conditionne le bon démarrage de l’agneau par l’absorption 
d’anticorps et de mi-
néraux. Si la mère est 
carencée, l’agneau le 
sera aussi.  

« Les minéraux participent 
 à la bonne santé de la brebis  

et de ses agneaux » 

Pourquoi PLUS ENCORE en fin de gestation des brebis ?  


